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Dic TSG-Turnabteilung ist seit 1999 bemiht, ihren Mitgliedem Angebote im
Gesundheitssport zu bicten:

Seit 1999 haben wir den , Pluspunkt Gescundheit. DTB* und das Siegel vom
DOSB ,Sport pro Gesundhbeir™.

Am 30,06,2016 wurde uns diese Auszeichnung zum 10, Mal durch den NTB
verlichen und wir diirfen jetzt das Siegel bis 30.06.2018 fiihren.

Hierdurch kdnnen unsere Mitglieder Punkte filr ihr Bonusheft der Kranken-
kassen bekommen,

Ubungsleiterin ist: Christa von Alten
- Sic hat die Lizenz als Obungsleiterin in der Privention -

Dicnstag: 19.00 - 20,00 Uhr Priventive Wirbelsulengymnastik
Dienstag: 20.00 - 21.00 Uhr Funktionsgymnastik
Mittwoch: 19.00 — 20.00 Uhr Funktionsgymnastik
Donnerstag: 10.00 ~ 11,00 Uhr Priiventive Wirbelsdulengymnastik

Aullerdem haben wir drei Yoga-Kurse im Angebot.
Leider sind alle ausgebucht, so dass wir cine Warteliste flihren.

Ubungsleiterin ist: Petra Fiebig
— Ubungsleiterin B ~ Sport in der Rehabilitation -

Ubungszeiten sind:

Montag: 18.00 - 19.00 Uhr Grunddschule Biindheim
Mittwoch: 19.00 - 20.00 Uhr Grundschule Bilndheim
Freitag: 10.45 - 11.45 Uhr Wohnpark a.d. Radau

Etwas ganz Neues in Bad Harzburg und Umgebung ist unsere  Kooperation
mit der Herzog-Julius-Klinik in Bad Harzburg,

2014 haben wir den Kooperationsvertrag geschlossen und bisher sehr gute
Erfahrungen gemacht:

Die Herzog-Julius- bzw. Barbarossa-Klinik stellen die Schwimmbider, dic
Gymnastikriume und die Therapeuten und die TSG die Teilnehmer.

Als Teilnehmer bendtigt man cine Verordnung vom Hausarzt oder Orthopiiden
und man muss Mitglied der TSG Bad Harzburg scin.

Ubungsleiterin sind:  Inga Bartels
- Physiotherapeutin im Rehasport und Funktionstraining -



Philipp Bahsler
- Physiotherapeut im Rehasport und Funktionstraining - l: N

Sandy Paschke =%
- Physiotherapeut im Rehasport und Funktionstraining - ”
Sven Czesla .
- Physiotherapeut im Rehasport und Funktionstraining -
Chungszeiten sind;
Montag: 09.00 - 09.45 Uhr Wassergymnastik Herzog-Julius-Klinik
Montag; 09.00 - 10.00 Uhr Wassergymnastik Barbarossa-Klinik
Montag: 16.30 ~ 17.15 Uhr Wassergymnastik Herzog-Julius-Klinik
Mittwoch: 16,30 - 17.15 Uhr Trockengymnastik Herzog-Julius-Klinik

Donnerstag: 09.00 — 09,45 Uhr Wassergymnastik Herzog-Julius-Klinik
Donnerstag: 13.00 - 14.00 Uhr Wassergymnastik Barbarossa-Klinik
Donnerstag: 16.30 - 17.15 Uhr Wassergymnastik Herzog-Julius-Klinik
Freitag: 09.00 - 09.45 Uhr Trockengymnastik Herzog-Julius-Klinik

Es fchit Inga Bartels, die in der Barbarossa-Klinik Wassergymnastik erteilt.
- Von rechts nach links: Sandy Paschke, Philipp Bihsler und Sven Czesla -
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URKUNDE

fur das/die qualifizierte/n Angebot/e des/der
TSG Bad Harzburg 1890 e.V.

Emploblen von dar Bundesortekommar dem Devtschen Olyenpeschen Sportbund,
dem Deutechen Tumer-Bund vnd dem Deutschen Schwimm-Verband

-
Gultigkeitszeitraum =Y 3
bis 30.06.2018 m

Angebot/e Ubungsieiter/in
privv.Wirbelsulengymnastik Cheista von Alten

lwwwm Mmmm Pdertss des Detahen Miuidont dor



